
Suggestions de réflexions en lien avec tes pratiques 

Le travail d’accompagnement/facilitation avec le triptyque créativité – coopération – réflexivité 

peut avoir un impact puissant (en termes d’apprentissages, de réalisation de projet, etc.). 

Nous t’invitons à réfléchir à la manière dont tu mobilises ces trois processus dans tes pratiques. 

A 

Tu peux faire cette réflexion sous différents angles de vue : 

1) A mon niveau, en tant qu’intervenant.e (et possiblement aussi en tant que co-intervenant.e) : 

Comment est-ce que je mobilise mes propres ressources de créativité, ma disponibilité à 

coopérer et mes capacités de réflexivité ? 

2) Au niveau de la relation que je développe avec les personnes accompagnées : 

Comment est-ce que cette relation est tissée et enrichie avec les processus de 

coopération, créativité, réflexivité ?

3) Au niveau du dispositif que je construis pour l’intervention / l’animation : 

Comment celui-ci-met-il en œuvre des processus de créativité, coopération, réflexivité ? 

4) Au niveau des individus que j’accompagne : 

Comment leurs capacités de créativité, coopération et réflexivité sont-elles stimulées et 

développées par mes interventions / animations ? 

5) Au niveau de la dynamique du collectif que j’accompagne / anime : 

Comment mes interventions / animations stimulent-elles et développent-elles des 

capacités collectives de créativité, coopération, réflexivité ?



B 

Tu peux prolonger ta réflexion en particulier en : 

- T’interrogeant sur les processus et modalités de créativité, coopération, réflexivité que 

tu as le plus souvent stimulés / mis en œuvre : 

Quelles récurrences, quelles logiques de pensée et d’action je peux repérer dans la 

manière dont je mobilise les ressources de créativité, coopération, réflexivité ? 

- Étayant ta réflexion à l’aide des leviers de créativité, coopération, réflexivité : 

A quels leviers je peux relier les processus de créativité, coopération, réflexivité  

que je mobilise ? 

- Explorant ce qui entrave ta mobilisation de ces processus

Quels freins, quels obstacles limitent ma capacité à mobiliser des processus de 

créativité, coopération, réflexivité dans ma pratique d’accompagnement / animation ? 

- Réfléchissant à ce que tu peux faire pour développer tes capacités de créativité, 

coopération, réflexivité  

Qu’est-ce que je peux faire pour renforcer / améliorer ma capacité à mobiliser les leviers 

de créativité, coopération, réflexivité ? 

Qu’est-ce que je peux faire pour lever / dépasser ce qui freine ma capacité à mobiliser 

les leviers de créativité, coopération, réflexivité ? 

C 

Une autre manière de développer ta réflexion consiste à choisir quelques leviers de créativité, 

coopération, réflexivité et à chercher à identifier des moyens pratiques pour les mobiliser dans 

de futures interventions. 

Tu peux faire cette réflexion dans un premier temps en prenant un levier après l’autre puis en les 

combinant à ta guise. 


