Préparation Ce que je ressens
Ce que je vois
Ce que je pense

en cours et/ou
apres l'activité

Activité
initiale

Cooperer

Ce que
je suggere
pour la suite

de I'activité ou
pour une future activité

cooperer.org

Ce que
j’apprends

a la fin de l'activité
et éventuellement
lors d’une pause
durant l'activité



