
Liens entre les processus de créativité,  

coopération et réflexivité 

Créativité -> Coopération

 Aide, sous forme d’activités et d’exercices créatifs, à mieux se connaître 

 Favorise la recherche collective de pistes face à des situations complexes  
(pour lesquelles les connaissances actuelles ne donnent pas de réponse)

 Apporte des méthodes pour valoriser la diversité des perspectives et leur mise en lien

Coopération -> Créativité

 Permet à un collectif qui a développé de la confiance, de s’impliquer et de mobiliser  
sans peur ses ressources créatives 

 Développe une écoute, un dialogue et un croisement des regards propices à la créativité

 Permet de mobiliser l’ensemble des ressources des participant.e.s  
au service d'interactions inédites

Créativité -> Réflexivité

 Apporte des méthodes nouvelles qui aident à se décentrer pour conscientiser sa façon  
de fonctionner

 Confronte à de nouveaux possibles et à des productions qui interrogent les façons habituelles 
de faire et de penser

 Renforce la réflexivité en la sollicitant lorsqu’il s’agit de s’adapter aux imprévus inhérents  
au processus créatif

Réflexivité -> Créativité

 Contribue à identifier et comprendre ce qui se passe au niveau des processus créatifs

 Permet de penser ses propres potentialités mobilisables dans le projet créatif

 Soutient la régulation des processus créatifs par le recul de chacun.e  
sur les dynamiques en cours

Coopération -> Réflexivité

 Contribue à un dialogue qui permet de croiser les regards « méta » et d’enrichir la réflexivité  
de chacun.e

 Permet de développer des interactions authentiques et la reconnaissance de l’altérité  
qui favorisent de potentiels miroirs réflexifs

 Sécurise l’espace d’autorisation qui favorise l’enclenchement du processus réflexif

Réflexivité -> Coopération

 Contribue à prendre du recul sur les processus collectifs

 Permet de penser ses propres potentialités à s’engager dans la coopération

 Soutient la régulation des dynamiques coopératives grâce au recul de chacun.e  
sur les processus en cours
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