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Déroulement pour le début de la matinée du 20 mars 2024 

Activité Sens Démarche Méthode + outil Durée Format Autres aspects - Variantes

Café, thé croissant Confort Accueil Chacun se sert 20’ Informel

Démarrage à 8h30 

Bonjour
Rappel des objectifs de la 
journée 

Accueil Constitution 
du groupe 

Quelques mots 
par les formateurs 

5’ En cercle, en 
plénière 

Dire mon prénom et quelque 
chose qui me met en joie et 
éventuellement un besoin / une 
préoccupation 

Mise en lien Constitution 
du groupe 

Balle à se passer
à tour de rôle 

10’ En cercle, en 
plénière 

Récolter les attentes

Convenir des règles et principes 
pour la journée 

Sécurité Constitution 
du groupe 

Les formateurs 
proposent, le 
groupe valide 

5’ En cercle, Récolter éventuellement les 
suggestions du groupe 

Se placer en cercle dans l’ordre 
du jour de naissance de chacun 

Échauffement Apprentissage 
expérientiel 

Jeu coopératif
= mini jeu no 27 

5’ En plénière Concertation non verbale

Choisir chacun un mot (objet, 
être vivant) qui peut avoir un 
lien avec la créativité, se le 
passer à tour de rôle et y 
associer un mot 

Échauffement Apprentissage 
expérientiel 

Jeu d’association
= mini jeu no 7 

10’ À tour de rôle 
dans le 
cercle, 
passer à une 
personne 
choisie  

En tour de table rapide, associer l’un 
après l’autre avec le mot précédent  

En tour de table rapide, se passer un 
geste, puis un son, puis tourner dans 
l’autre sens selon signal convenu  

Coin-coin ou cocotte en papier Échauffement + 
Mise en lien + 
exploration d’une 
variété de format 

Accueil –
inclusion 

Cocottes en papier 5’ En duos
S’exprimer à 
tour de rôle 
en lien avec 
le sujet du 
chiffre choisi

Faire deux ou plusieurs échanges en 
duos successifs  

Construire un slogan à partir 
des mots suggérés par les 
participant.e.s 
Le slogan doit promouvoir la 
créativité dans l’enseignement 
des langues mortes (ou 
vivantes éventuellement) 

Échauffement + 
Mise en lien + 
exploration d’une 
variété de format 

Apprentissage 
expérientiel 

Jeu coopératif
= mini jeu no 9 

10’ En quatuor 
(deux duos se 
mettent 
ensemble) 

Travail en intelligence collective

Identifier toutes les activités 
vécues depuis le début de la 
matinée et partager les effets 
vécus 

Remémoration Apprentissage 
expérientiel 

Temps méta
Noter le 
déroulement sur 
flipchart 

10’ En plénière Eventuellement après échange en 
trios 


