
L’Arbre de vie de ma transition écologique* 

L’é cologié ést lé grand sujét, célui qui concérné tout lé mondé. Lé mondé ést travérsé  

par dés crisés succéssivés divérsés ét varié és mais lé sujét dé l’é cologié ést lé compté 

a  rébours du vivant.  

Cértains sé séntént concérné s, alértént, sé mobilisént. D’autrés pénsént qué c’ést dé la 

résponsabilité  dés autrés : politiqués, sciéntifiqués étc.. Cértains sont plus optimistés 

ét pénsént qué jusqu’a  pré sént lé mondé a su fairé facé ét trouvér lés solutions lé 

momént vénu. D’autrés alértént qué sans actions colléctivés ét individuéllés 

l’optimismé né suffira pas a  énrayér la machiné. 

Cé protocolé d’arbré dé vié ést uné invitation a  uné prémié ré réncontré pour é valuér 

ou  la pérsonné én ést sur lé sujét. La pérsonné ést attaché é ou dé taché é du sujét dé 

l’é cologié. Attaché é véut diré qu’éllé ést consciénté, concérné é ét qu’éllé agit a  sa 

manié ré ét dans son domainé concré témént. Ellé pénsé qu’éllé a un ro lé a  jouér a  son 

nivéau ét fait sa part. Dé taché é véut diré qué la pérsonné a consciéncé qu’il s’agit d’un 

énjéu, qu’éllé péut é tré concérné é mais qué pour éllé lé sujét dé pénd dés autrés. Ellé 

né véut pas ou né voit pas commént éllé péut jouér un ro lé significatif. 

Cé protocolé a é té  conçu pour facilitér la réncontré dé la ou dés pérsonnés avéc léur 

réssénti sur cé sujét fondaméntal. Il s’agit d’uné approché d’ouvérturé au dialogué, au 

ré cit sans chérchér a  culpabilisér l’individu, séulémént a  lé guidér vérs la prisé dé 

consciéncé dé cé qué cé sujét é voqué chéz lui, dé sa posturé. C’ést la prémié ré é tapé, 

céllé qui pérmét dé mésurér l’importancé du sujét pour chacun. Péut-é tré mé mé dé lés 

aidér a  léur fairé préndré consciéncé dé l’importancé ét dé l’urgéncé du sujét pour éux-

mé més, plus qu’ils né lé consciéntisaiént jusqu’a  pré sént. 

Sélon lé dé roulé  dé la sé ancé, la vérbalisation dé cétté rélation éntré lés pérsonnés ét 

lé sujét é cologiqué péut mé mé dévénir uné invitation a  passér lé cap, s’é coutér ét osér 

éntrér dans lé camp dés « attaché és » afin qu’éllés fassént léur part pour contribuér a  

l’éffort colléctif, é cologiqué. 

Inténtion : Pérméttré la misé én ré cit dés liéns unissant chaqué pérsonné 

accompagné é avéc la quéstion dé l’urgéncé é cologiqué sans lés culpabilisér, én 

honorant léurs savoirs ét idé és sur lé sujét ét én lés invitant a  œuvrér davantagé. 

Les racines 

✓ Qu’est-ce que pour vous la transition écologique ?  

✓ Quand vous entendez « urgence climatique » qu’est-ce que cela signifie pour vous ? 

✓ Qu’est-ce qui vous préoccupe le plus dans la situation climatique actuelle et qu’est-ce 

que cela dit de ce que vous avez à cœur de préserver ? 

✓ Quels sont les sujets sociétaux, environnementaux ou autres auxquels vous avez 

toujours été sensibles ? pourquoi ? 

✓ Qu’est-ce qui jusqu’à présent montre, dans votre quotidien, que vous êtes soucieux à 

votre niveau de l’écologie ? 

✓ Qu’est-ce qui vous révolte écologiquement ? 



✓ Pensez-vous que l’écologie et la lutte contre les dérèglements climatiques sont 

l’affaire de tous ?  

✓ Quels sont jusqu’à présent vos petits gestes pour un monde meilleur ?  

✓ Si vous deviez faire une manifestation pour la situation climatique, qu’est-ce que l’on 

pourrait lire sur vos pancartes ? 

✓ Quels ont été vos engagements jusqu’à présent ?  

✓ Quand vous y réfléchissez, quelles sont les raisons qui font que certaines personnes 

soient dans le déni ou font comme si elles ne savaient pas ? Qu’est-ce que « faire 

comme si on ne savait pas » permet ? Qu’est-ce que ça empêche ? A qui profite ce 

« déni de savoir » ? 

Sol :  

✓ De quoi avez-vous besoin pour vous sentir plus concerné, pour agir ? 

✓ Qu’est-ce qui est précieux pour vous dans notre monde actuel et que vous ne souhaitez 

pas perdre demain ? 

 

Tronc :  

 

✓ Quelles sont les qualités, compétences, que vous vous reconnaissez et qui vous aident 

dans la vie ? 

✓ Quelles sont d’après vous les qualités, compétences, talents utiles de développer pour 

vous impliquer davantage sur le sujet de l’écologie ? 

✓ Quelles sont les valeurs qui vous animent en général et celles que vous rattachent au 

sujet de l’écologie ? 

✓ Quelles sont les activités que vous aimez faire en lien avec la nature, l’humain ? 

Branches :  

✓ Dans quel monde avez-vous envie de vivre ? 

✓ Quelles sont les valeurs que vous souhaiteriez voir vivre un peu plus demain ? 

✓ Quand vous regardez devant, quelles sont les actions les plus urgentes qui devraient 

être soutenues par le gouvernement ? 

✓ Quels sont d’après vous les meilleurs arguments qui donneraient envie aux personnes 

de s’informer davantage sur la situation climatique actuelle ? 

✓ A quoi êtes-vous prêt à renoncer pour un avenir meilleur ? 

✓ A quoi selon vous ressemblerait le monde si chacun prenait conscience des enjeux et 

modifiait sa vie en conséquence ? 

✓ Quels seraient vos premiers petits pas d’un changement de cap ? 

✓ Si vous deviez diviser par cinq votre niveau de vie demain, que garderiez-vous 

d’essentiel ?  

✓ Quelle(s) part(s) de votre confort pensez-vous pouvoir délaisser au nom d’un futur 

viable ? 

 

Feuilles :  



✓ Quels sont les personnages, personnes inspirantes pour vous dans ce domaine ? 

✓ Qui autour de vous apprécierait les efforts que vous faites ou pourriez faire dans ce 

domaine ? 

✓ Qui autour de vous pourrait apprécier votre sensibilité à la question climatique ? 

pourquoi ?  

✓ Pour qui seriez prêt à vous mobiliser sur ces sujets ?  

 

Fruits :  

 

✓ Quelles sont les audaces que vous avez en vous et que vous savez mobiliser dans les 

moments importants de votre vie ? 

✓ Quels pourraient être vos plus jolis souvenir du futur ? 

Compost : 

✓ Qu’est-ce qu’il est urgent de stopper ou de transformer d’après vous pour un monde 

meilleur ? 

✓ Quelles idées nuisibles pour la biodiversité rêvez-vous de composter ? pourquoi ? 

 

 

*Pour cé protocolé, jé mé suis inspiré é du jéu « Grainés dé ré vés » ét dé quélqués 

quéstions sur cé thé mé dé Charlié Crétténand ét Bértrand Hé not. Mérci é galémént a  

Sarah Lélong, Consult-Océ an pour son régard avisé  sur cé thé mé. 

 


